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িবেশষ �ব� িনেয় আেলাচনা কেরিছ। মানব কল�াণ এক�ট জনি�য় গ�। �যমন এর জনি�য়তা রেয়েছ, �ঠক

�তমিন এর ব�িনব �াচিন ��, �ানমূলক �� ও সজৃনশীল �� �েলা অিধক ���পূণ �। অেনক িশ�াথ�রা
এই �বে�র সজৃনশীল �� পড়েত চায়।

আবার অেনেকর কােছ এই গে�র সজৃনশীল �ে�র উ�র �েলা সং�হ করা �নই। তাই �গল �থেক সং�হ
করেত চায়। আজেকর �পা� �থেক আপনারা বাংলা ১ম পে�র সকল ধরেনর সজৃনশীল �� সং�হ করেত
পারেবন। এর পাশা-পািশ �ে�র উ�র �েলাও �পেয় যােবন। আর আপিন এ�েলা িপিডএফ আকাের সং�হ
কের িনেত পারেবন। তাহেল চলুন আজেকর �পা� �ট �� করা যাক।

মানব কল�াণ �ব� সৃজনশীল �� ও উ�র

আবুল ফজল মানব কল�াণ গ��ট িলেখেছন। তার এই গ��ট ১৯৭২ সােল রিচত হয়। মানবত� �ে� এ�ট
সংকিলত হয়। এইচ এস িস পরী�ার জন� এই গ��ট অেনক ���পূণ �। আমােদর এই �পাে� িকছ�  ���
পূণ � সজৃনশীল �� এখােন ত� েল ধেরিছ। �তা যারা যারা �ে�র উ�র সং�হ করেত চান তারা িনেচ �থেক
�দেখিনন। অথবা িপিডএফ সং�হ কেরিনন।

মানব কল�াণ �ব� সৃজনশীল

এখােন মানব কল�াণ গে�র সজৃনশীল �� �েলা �দওয়া আেছ। যারা �ধু সজৃনশীল �� সং�হ করেত চান
তারা িনেচর সজৃনশীল �েলা �দেখিনন।

সৃজনশীল �� ১ :

�ভলির �টইলর, বাংলােদেশর অন� রকম ব�ু ৭২ বছর বয়সী �ভলির কম �জীবেন লাভ কেরেছন অেনক
�ীকৃিতসহ স�ানসূচক ড�েরট িডি�। ���ােসবা এবং স�ূণ � আপন �েচ�ায় িসআরিপ �িত�া কের িতিন
িবে� এক িবরল দৃ�া� �াপন কেরেছন। বাংলােদেশ সড়ক দুঘ �টনাসহ িবিভ� কারেণ প�ুে�র িশকার হাজার
হাজার মানুষেক �াভািবক কম �জীবেন িফিরেয় আনেত তার গড়া িসআরিপ ন�জরিবহীন ভূিমকা পালন
করেছ। িচরকুমারী �ভলিরর জ� ি�েটেন হেলও তার সব িকছ� ই �যন বাংলােদশ। মানবতার �সবায় িনেজেক
উৎসগ � কের জীবেনর বািক সময়টা �থেক যান এই বাংলােদেশই। �িতব�ী, প�াঘাত�� মানুেষর কল�ােণ
�িত�া কেরেছন হাসপাতাল, পুনব �াসন �ক� ও িশ�া�িত�ান।

ক. সিত�কার মানবকল�াণ িকেসর ফসল? 

খ. আমরা �কান উ�রািধকারেক জীবেন �েয়াগ করেত পািরিন? ব�াখ�া কর। 

গ. উ�ীপক�ট মানব-কল�াণ’ �বে�র সে� �কান িদক �থেক সাদৃশ�পূণ �? ব�াখ�া কর। 

ঘ. উ�ীপেকর �ভলির �টইলেরর কম �কা� এবং মানব-কল�াণ’ �বে�র �লখেকর �ত�াশা একসূে� গাথঁা।”-

ম�ব��টর যথাথ �তা যাচাই কর।

সৃজনশীল �� ২ঃ
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জিরনা িকছ� িদন আেগও রা�ায় িভ�া কের সংসার চালাত। দুই বছর আেগ এক�ট এন�জও’র মাধ�েম �সলাই
�িশ�ণ িনেয় �স কাজ �� কের। এখন তার �দাকােন অেনক �বচােকনা। �সলাই �িশ�ণ তার ভােগ�র
চাকা ঘুিরেয় িদেয়েছ। �ছেলেমেয়রাও এখন �ুেল পেড়। �বসরকাির উেদ�ােগর পাশাপািশ সরকাির
প�ৃেপাষকতা �পেল রিহমার মেতা অন�রাও আ�ময �াদা িনেয় সমােজ মাথা উঁচ�  কের বাচঁেত পারত।

ক. ‘�রড�স’ �কান ধরেনর সং�া? 

খ. মানব-কল�াণ �য়�ূ, িব���, স�ক�রিহত হেত পাের না �কন? ব�াখ�া কেরা। 

গ. ‘মানব-কল�াণ’ �বে�র �কান �স��ট উ�ীপেকর িবষয়সংি��? ব�াখ�া কেরা। 

ঘ. ‘একমা� সমতা আর সহেযাগ-সহেযািগতা মানব-কল�াণ িন��ত করেত পাের’ — উ�ীপক ও ‘মানব-

কল�াণ’ �বে�র আেলােক িবে�ষণ কেরা।

মানব কল�াণ �বে�র সৃজনশীল �ে�র উ�র

এখান �থেক �দ� সজৃনশীল �ে�র উ�র �েলা সং�হ কেরিনন। িনেচ যারা যারা �ে�র উ�র �েলা িনেজ
িনেজ না করেত পারেবন তােদর জন� উ�র �েলা �দওয়া আেছ।

উ�র ১ঃ

ক উ�রঃ সিত�কার মানবকল�াণ মহৎ িচ�া-ভাবনার ফসল।

খ উ�রঃ আমরা মহৎ �িতভাবান ব���েদর মানিবক িচ�া ও আদেশ �র উ�রািধকারেক জীবেন �েয়াগ
করেত পািরিন। মানব-কল�াণ’ �বে� �লখক মানবকল�াণ বলেত আমােদর �িতিদেনর ব�বহািরক জীবেনর
কল�াণেক বু�ঝেয়েছন।মনুষ��েবােধ আঘাত লােগ, মানব-ময �াদা �ু� হয় এমন �কােনা কাজেক িতিন
মানবকল�াণ মেন কেরনিন। কাউেক দান করা বা এক মু�� িভ�া �দওয়ােকও িতিন মানবকল�াণ িহেসেব
ধেরনিন। কারণ তােত একজনেক ক�ণা করা হয়, �কৃত মানবকল�াণ সািধত হয় না।

এজন� িতিন মানুষেক আ��ােথ �র ঊে� � উেঠ মানুেষর বহৃ�র কল�ােণ এিগেয় আসেত বেলেছন। মহৎ
�িতভাবান ব���রা আ��ােথ �র কথা ভ� েল িগেয় মানবতার আদশ � িনেয় কাজ কেরেছন। তােদর মানিবক
িচ�া ও আদশ � সিত�কােরর মানবকল�াণ সাধেনর জন� যথাথ � । অথচ আমরা তা ধারণ বা অনুসরণ করেত
পািরিন।

গ উ�রঃ উ�ীপক�ট ‘মানব-কল�াণ �বে�র”সিত�কােরর মানবেসবার আেলাচনার িদক �থেক
সাদৃশ�পূণ �।

আ��ােথ � ম� না �থেক িনেজেক পেরাপকাের উৎসগ � করার মেধ�ই জীবেনর সাথ �কতা িনভ�র কের। সংকীণ �
�ােথ � িনেজেক আব� রাখেল জীবন ব�থ �তায় পয �বিসত হয়।উ�ীপেক �ভলির �টইলেরর বাংলােদেশ
িসআরিপ �িত�া কের মানবেসবায় আ�িনেয়ােগর িবষয়�ট ত� েল ধরা হেয়েছ। িতিন এেদেশ �িতব�ী ও
প�াঘাত�� মানুেষর কল�ােণ হাসপাতাল, পুনব �াসন �ক� ও িশ�া�িত�ান �িত�া কেরেছন।
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বাংলােদেশ সড়ক দুঘ �টনাসহ িবিভ� কারেণ প�ুে�র িশকার হাজার হাজার মানুষেক �াভািবক জীবেন
িফিরেয় আনেত তার গড়া িসআরিপ ���পূণ � ভূিমকা পালন করেছ। �ভলির �টইলেরর মানবেসবার এই
মহৎ উেদ�াগ ও কম �কা� মানব-কল�াণ �বে�র সিত�কােরর মানবেসবার িবষয়�টর সে� সাদৃশ�পূণ �।

এ �বে� �লখক মানুষেক �াথ � ত�াগ কের মানুেষর বহৃ�র কল�ােণ এিগেয় আসার আ�ান কেরেছন। এর
সে� উ�ীপেকর �ভলির �টইলেরর �সবাধম� কম �কাে�র িমল রেয়েছ।

ঘ উ�রঃ “উ�ীপেকর �ভলির �টইলেরর কম �কা� এবং মানব-কল�াণ’ �বে�র �লখেকর �ত�াশা
একসূে� গাথঁা।”- ম�ব��ট যথাথ � ।

যুেগ যুেগ মহৎ ব���রা িনঃ�াথ �ভােব পেরাপকার কের পিৃথবীেত মানবেসবার অসাধারণ দৃ�া� �াপন কের
�গেছন। আমরা যিদ তােদরেক অনুসরণ কের মানবেসবায় আ�িনেয়াগ কির, তাহেল জগেত যথাথ �
মানবকল�াণ সািধত হেব।

উ�ীপেক ৭২ বছর বয়সী �ভলির �টইলেরর বাংলােদেশ মানবেসবায় আ�িনেয়াগ করার িবষয়�ট ত� েল ধরা
হেয়েছ। িতিন বাংলােদেশ িসআরিপ �াপন কের মানবেসবায় এিগেয় এেস িবে� এক িবরল দৃ�া� �াপন
কেরেছন।মানবকল�ােণ আ�িনেয়ােগর ��ে� তার মহৎ কম ��েচ�ার িবষয়�ট মানব-কল�াণ’ �বে�র
�লখেকর �ত�াশার সে� সাদৃশ�পূণ �। এ �বে� �লখক সবাইেক মানবেসবায় এিগেয় আসেত বেলেছন।

ধম �-বণ �-জািতর �দাহাই িদেয় িবভ��করণ নীিত �হণ না কের িতিন মানুষেক মানিবক হেয় মানবেসবায়
আ�িনেয়াগ করেত বেলেছন। এই �চতনা উ�ীপেক �িতফিলত হেয়েছ। ‘মানব-কল�াণ’ �বে� �লখক
মানুষেক িনঃ�াথ �ভােব মানবেসবায় এিগেয় আসেত বেলেছন।

উ�ীপেকর �ভলির �টইলেরর কম �কাে� তার �িতফলন ঘেটেছ। �িতব�ী ও প�াঘাত�� মানুেষর কল�ােণ
িতিন এেদেশ হাসপাতাল, পুনব �াসন �ক� �াপন কেরেছন। মানবকল�ােণ িবিভ� িশ�া�িত�ান গেড়
ত� েলেছন। এসব িদক িবচাের তাই বলা যায় �য, �ে�া� ম�ব��ট যথাথ �।

মানব কল�াণ  গে�র �ে�র উ�র

আপনােদর অনুশীলেনর সুিবধার জন� িনেচ আরও িকছ�  সজৃনশীল �� �দওয়া হেয়েছ। অিধক ��িতর ল��
আপনারা িনেচর �দওয়া �� �েলা পড়েত পােরন। এই �� �েলা িনেজ িনেজ উ�র �লখার �চ�া করেবন।
�� �েলা �পেত িনেচর িদেক চেল যান।

সৃজনশীল �� ১ঃ

মাদার �তেরসা আৈশশব �� �দেখন মানবেসবার। একসময় �যাগ �দন ি��ান িমশনাির সংেঘ। মানুষেক
আরও কােছ �থেক �সবা �দওয়ার লে�� িতিন স��াস�ত �হণ কেরন। �িত�া কেরন িমশনািরজ অব
চ�াির�ট। তারঁ আদেশ � উ�ীিবত হেয় আরও অেনেকই এিগেয় আেসন এ মহান কােজ। একসময় এ কােজর
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�ীকৃিত��প িতিন লাভ কেরন �নােবল পুর�ার। সারা জীবেনর তারঁ সবট� কু উপাজ�নই িবিলেয় �দন মানেবর
কল�ােণ।

ক. ছা�জীবেন আবুল ফজল �কান আে�ালেন যু� হন? 

খ. মানব কল�াণ মানব-অপমােন পিরণত হেয়েছ কীভােব? 

গ. উ�ীপক�ট ‘মানব-কল�াণ’ �বে�র �কান িদক�টর সােথ সাদৃশ�পূণ �? ব�াখ�া কেরা। 

ঘ. “মাদার �তেরসা ‘মানব কল�াণ �বে�র মূল ব�েব�র বা�ব �িতফলন – ম�ব��ট িবে�ষণ কেরা।

সৃজনশীল �� ২ঃ

অ�হীেন অ�দান, ব� ব�হীেন 

তৃষাত� ের জলদান, ধম � ধম �হীেন 

মূখ �জেন িবদ�াদান, িবপে� আ�য়, 

�রাগীের ঔষধদান, ভয়ােত� অভয় 

গহৃহীেন গহৃদান, অে�ের নয়ন, 

পীিড়েত আেরাগ�দান, �শাকােত� সা�না; 
�াথ �শনূ� হয় যিদ এ �াদশ দান 

�েণ �র �দবতা নেহ দাতার সমান।

ক. কীেসর সহায়তায় কল�াণময় পিৃথবী রচনা স�ব? 

খ. মানব-কল�াণ কীভােব মানব-ময �াদার সহায়ক হেয় উঠেব? 

গ. উ�ীপেক ‘মানব-কল�াণ’ �বে�র �কান িদক�ট �িতফিলত হেয়েছ? ব�াখ�া কেরা। 

ঘ. উ�ীপেক িনেদ�িশত �াদশ দানই পাের ‘মানব-কল�াণ’ �বে� বিণ �ত �লখেকর কা��ত ল�� বা�বায়ন
করেত।”— ম�ব��টর যথাথ �তা যাচাই কেরা।

সৃজনশীল �� ৩ :

উ�ীপক-১: কিবর সােহেবর কােছ এক�ট অনাথ �ছেল এেস কাজ চাইেল িতিন তােক দশ�ট টাকা িভ�া িদেয়
িবদায় কের �দন।

উ�ীপক-২: বাদল সােহেবর কাছ এক�ট অনাথ �ছেল এেস িভ�া চাইেল িতিন তােক কােজর মাধ�েম িনেজর
ভাগ� বদেলর ��াব �দন। �ছেল�ট তােত রা�জ হেল তােক িতিন এক�ট সরকাির কািরগির িশ�া �কে� ভিত�
কিরেয় �দন। �ছেল�টর �হাে�েল থাকা-খাওয়া বাৰম হয় খরচ আেস তা বাদল সােহব বহন কেরন। এই
�িত�ান �থেক িবনামূেল� কািরগির িশ�া �হণ কের �ছেল�ট আজ �াবল�ী।

ক. মানব কল�ােণর কুৎিসত �প �কাথায় �দখা যায়? 

খ. ‘এ সত�টা অেনক সময় ভ� েল থাকা হয়।’- �কান সত�টা? ব�াখ�া কেরা। 

গ. উ�ীপক-১ মানব কল�াণ �বে�র �কান িদক�টেক ত� েল ধের? ব�াখ�া কেরা। 
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� � �
ঘ. উ�ীপক-২ এ.” ‘মানব কল�াণ’ রচনার মূলভাব ফুেট উেঠেছ”- ম�ব��টর যথাথ �তা আেলাচনা কেরা।

সৃজনশীল �� ৪ঃ

আমার একার সুখ, সুখ নেহ ভাই, 

সকেলর সুখ, সখা, সুখ �ধু তাই ।
আমার একার আেলা �স �য অ�কার, 

যিদ না সবাের অংশ িদেত পাই। 

সকেলর সােথ ব�ু, সকেলর সােথ, 

যাইব কাহাের বল; �ফিলয়া প�ােত। 

এক সােথ বািচ আর এক সােথ মির, 

এেসা ব�ু, এ জীবন সুমধুর কির।

ক. ‘ওপেরর হাত সব সময় িনেচর হাত �থেক ���’- কথা�ট �ক বেলেছন? 

খ. ‘রা� জািতর �যৗথ জীবন আর �যৗথ �চতনারই �তীক’- উ���ট �ারা কী �বাঝােনা হেয়েছ? 

গ. কিবতাংশ�ট “মানব-কল�াণ” �বে�র �কান িদক�টেক �িতফিলত কেরেছ? ব�াখ�া কর। 

ঘ. কিবতাংশ�ট “মানব-কল�াণ” �বে�র আংিশক �িত�িব �তামার মেতর পে� যু�� দাও।

সৃজনশীল �� ও উ�র িপিডএফ ডাউনেলাড

আপনােদর সুিবধােথ � আমরা এক�ট িপিডএফ ফাইল িদেয়িছ। এই িপডীএফ ফাইেল সজৃনশীল �ে�র উ�র
�েলা সং�হ করেত পারেবন। এজন� িনেচ এক�ট িল� �দওয়া আেছ। এই িল� �টেত ি�ক কের মানব
কল�াণ গে�র সজৃনশীল �ে�র উ�র িপিডএফ ডাউনেলাড করেত পারেবন।

িপিডএফ

�শষ কথা

আজেকর মত এখােনই �শষ। আশা করিছ এই �পা� �থেক মানব কল�াণ �ব� সজৃনশীল �� ও উ�র
সং�হ করেত �পেরেছন। এই �পা� �ট ভােলােলেগ থাকেল �শয়ার করেত পােরন।   এই রকম আরও ভােলা
ভােলা �পা� �পেত আমােদর সােথই থাকেবন। িনেচ আপনােদর জন� িশ�ামূলক িকছ�  �পা� �দওয়া আেছ
�দেখিনেত পােরন। ভােলাথাকেবন, সু� থাকেবন। আমােদর সােথ �শষ পয �� থাকার জন� আপনােক অেনক
অেনক ধন�বাদ।
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